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Valtozik a Fold éghajlata — Valtoznunk kell nekink is!

A klimavaltozas szazadunk talan legjelentésebb kihivasa. A Fold
éghajlata tartésan és jelentésen atalakul. A bolygé atlaghémérséklete
emelkedik, amihatassal van acsapadékra és az éghajlat mas jellemzdire
is. Idéjarasunkban varhatéan gyakoribbak lesznek a szélsdségek.

A Fold éghajlatanak valtozékonysaga foldtorténeti léptékben természetes
folyamat, de a jelenlegi gyors és drasztikus atalakulas az emberi
tevékenység kovetkezménye. Eletmddunk és tevékenységeink (féként az
olaj, a gaz és mas fosszilis energiahordozdk égetése) soran hatalmas
mennyiségl Uveghazhatasu gazt juttatunk a légkorbe, ezaltal fokozva a
Fold természetes Uveghazhatasat, ami a foldfelszin atlaghdmeérsékletének
novekedéséhez vezet. Mindez sulyos hatassal lesz az éldvilag és benne az
emberek életére is.

A felszin alatti megujulé vizkészletek
csokkenése akar a népesség 38%-at
is érintheti. A gleccserek olvadasa
akar a 85%-ot is elérhetil

A légkori CO, szint tovabb
emelkedik, a globalis atlag-
hémérséklet akar 3,7°C-kal

is n6het. Az 6cednok fels6
100 méterének atlaghémer-

Az iddjarasi séklete 2°C-ot is n6het.
szélsdségek
akorisaganak " o .

%vekedége A globilis v Termoft_»ldpusztula's.
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. Fighiillanik &' hatasainak varhato "vart\atan —
: h hhvekedeatiy Az esberdok terilete

- aszalyok Ny akar 450 milli

B erdotuzek =T hektarral csokkenhet.

- viharok N vegere

- arvizek, elontések

A nagymértékii fajkihalas
A sarki jégtakarok olvadasa fokozodik! folytatodik, a fajok 50%-a
Az Eszaki-sark 94%-kal, a Déli-sark 30%-kal veszélyeztetett, mig az
csokkenhet. invaziv fajok, betegségek
A tengerszint akar 0,63 méterrel is emelkedhet. terjedése varhato.

Bar a klimavaltozas egy elkerulhetetlen folyamat — ami jelentésen
atalakithatja életinket - lehetéségunk van a hatdsok mérséklésére, a
tudatos felkészilésre és az atgondolt alkalmazkodasra. Kiadvanyaink
ehhez nyujtanak egyszerld, praktikus és koltséghatékony otleteket,

amelyek rovid és hosszu tavon is hatasosak és megtérilnek!

Klimavaltozas Magyarorszagon

Az elmult tobb mint egy évszazadban hazank éghajlata mérhetéen
melegedett. 1901 és 2018 kozott az éves kozéphémérséklet
1,23°C-fokkal nott. 2018 volt a mérések kezdete 6ta a legforrébb, a 10
legmelegebb év koziil 8 az ezredfordulé utani.

Az éghajlatvaltozas jeleit mar ma is észleljik, de hatdsai a jovében
még inkabb felerésodnek. E szdzad végére a nyarak akar 4 °C fokkal is
melegebbek lehetnek. Nyaron kevesebb esd varhatd, mig ésszel és télen
valamivel tobb. Kevesebb fagyos és tobb forré nappal szamolhatunk. Az
évszazad végére a forrd napok szdma akar 30-cal is tobb lehet a mainal.
Tobb lesz a szélséséges id6jarasi esemény: a pusztitd viharok, elontések
kart tehetnek az utakban, éplletekben, mig a hosszabb és forrobb
héhulldmok az emberek egészségét viselik meg. Olyan valtozasok elébe
néziink, amelyek jelentds része elkerllhetetlen, de tehetlnk azért, hogy
sajat életiinkben, a kornyezetlinkben minél kevesebb kart tegyenek.

Haztartasunkat, és benne minket, a kdvetkez6 éghajlati hatasok
veszélyeztetnek:

o Afokozodo melegedés hatasara romolhat az otthoni komfortérzetink,
otthonaink tulmelegedhetnek.

e Avarhatdégyakoribbaszalyosidészakokvizkorldtozdshozvezethetnek
— viz, mint eréforrds felértékelddik, takarékoskodas egyre fontosabb

lesz.
e A gyakoribb heves esé6zések viharkarokat, elontést és villamarvizet
okozhatnak.

o A szélséséges iddjarasi események veszélyeztetik az energetikai-,
vizikozmU-éskozlekedésiinfrastrukturat,illetveazélelmiszertermelést.

e A kozponti halézattél valo fiiggéségiink kiszolgaltatottd teszi
haztartasunkat, mely kiszolgaltatottsdag né a valtozd éghajlati
kortlmeények kozott.




Az éghajlatvaltozas varhatoé hatasai Magyarorszagon:
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Hogyan tajékozddhatunk arrél, mi varhaté a kornyékinkon?

Annak érdekében, hogy felkésziilhessiink a haztartasunkat érinto
lehetséges hatasokra, fontos megismerniink, melyek is ezek.

Kovessiik azon szervezetek honlapjait, amelyek széls6séges
események eldre jelzésével, elharitasaval foglalkoznak:

szorulas

Az aktualis veszélyhelyzetekrol, ezekhez kapcsolédé szabalyokrol,
illetve a veszélyhelyzetek elkertléséhez szikséges teenddkrél érdemes
figyelemmel kovetni az alabbi oldalakat és alkalmazasokat:

szorulas

Katasztrofavédelem: http://www.katasztrofavedelem.hu,
A honlapon tajékozdodhat az okostelefonra ingyenesen letoltheté
Veszélyhelyzeti Ertesitési Szolgaltatasrol: a VESZ alkalmazasrol.

Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat: https://www.met.hu/,
Az OMSZ szintén ingyenesen letoltheté mobilalkalmazasa a Meteora, a
riasztasokrol, csapadék elérejelzésekrdl nyujt informaciot.

Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NATéR)

Az éghajlatvaltozas hatasai klilonbozd madon jelentkeznek az orszag
eltér6 adottsagu tajain, telepllésein. A NATéR-t 2016-ban azért
hoztak létre, hogy a legfrissebb tudomanyos eredményekre alapozva
bemutassa a hatasokban mutatkozo terileti kilonbségeket hazankban,
ezaltal osszehasonlithatdva téve a tajak sérulékenységét. A tobb szaz,
ingyenesen elérheté térkép segitségével tajekozédhatunk, hogy miként
valtozik a jovében éghajlatunk, és a kornyezetliinkben a szazad végeig
milyen kovetkezményei lehetnek e valtozasoknak.
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http://nater.mbfsz.gov.hu/
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Miért fontos a haztartasi energia- és viztakarékossag?

A klimavaltozas még elkeriilheté hatasai érdekében elengedhetetlen
kibocsatasunk csokkentése, mig a mar meglévo és varhaté hatasokhoz
valé alkalmazkodas felkészit az esetleges erdforras sziikosségre és

noveli az ellenallé képességiinket.

Az éghajlat valtozik, igy nekiink is valtoznunk sziikséges. A felmelegedés
és a kovetkeztében fellépd hatasok sziikségessé teszik, hogy a jelenleginél
nagyobb hangsulyt fektesslink egy klimatudatosabb szemléletmod és
életforma kialakitasara mindennapos szokasaink atalakitasaval.

Az eréforras-sz(kosség problémadja mar tapasztalhatd jelenség,
melyet a valtozd éghajlat, a kornyezetszennyezés, a novekvd népesség
és a fenntarthatatlan fogyasztdsi szokasok okoznak. Ezért mind az
éghajlatvaltozds mérséklése, mindazahhozvald alkalmazkoddas érdekében
csokkenteniink kell a haztartasi energia-, és vizfogyasztasunkat!

Az energetikai-, és vizikozmU infrastrukturat veszélyeztetd szélséséges
id6jarasi viszonyok gyakoribb megjelenése okan noveljik ellenallo
képességiink! Torekedjink hdaztartasunk kialakitdsanal arra, hogy
ne csak a kozponti halézattél fuggjunk, hanem lehetdleg tobb labon
alljunk. Hasznositsunk megujulé energiaforrasokat — napkollektort
vizmelegitésre, napelemet elektromossag eléallitasara, fatlzelésU
kalyhat, vagy geotermikus flitést a gaz-, tavhé-, villanyfltés kiegészitésére,
kivaltasara. A figgéséglnk tovabbi csokkentése érdekében gyiijtsiik az
esdvizet, illetve haszndljuk ujra a sziirkevizet otthonunkban.

Mibdl takarékoskodunk, és milyen hasznot remélhetiink?

A klimavaltozas hatasait csokkentd, ill. annak hatasaihoz alkalmazkodo
életmad és haztartasi praktikak nagy elonye, hogy nemcsak felkésziiltté
tesznek, hanem jelentés anyagi megtakaritassal is jarnak.

Magyarorszagon a haztartasok ¢
hasznaljak fel az oOsszes energia
tobb mint 35%-at, igy ezen a terlleten
jelentés a megtakaritasi potencial.
A felhaszndlt energia jelentés része Haztartasok
fosszilis tuzeldanyagokbol szarmazik, energiafogyasztisa
igy a takarékoskodassal nem csak a a felhasznalas

S hasznad
pénztarcanknak, de a kérnyezetnek is « ’307”"‘
kedveziink. ( o)

Hiités
B Melegviz
M Fiités
[ Fozés
M Vildgitas és elektromos késziilékek

Atlagos napi
vizhasznalat

(liter)

lgy van ez az ivdviz tekintetében

is! Hazankban naponta
atlagosan 120-130 liter
ivovizet hasznalunk fel

fejenként  haztartdsi  célra,

M Fiirdés mikor az ivoviz csak ivasra

B Mosis és ételeinek a megfézéséhez

: g lenne  sziikséges.  Tovabbi

Takaritas szlikségleteink kielégitésére

B Mosogatas ivoviznél gyengébb mindségl viz

W Ontfzds — csapadék, vagy sziirkeviz — is
Fézés, ivas ”
megfeleld.

Az alabbi tippek gyakorlati segitséget adnak arra nézve, hogy mit tehetink
mi a haz korul az éghajlatvaltozas mérsékléséért, és féleg, milyen
lehetdségeink vannak a hatdsokhoz valé az alkalmazkodasra.




Hogyan takarékoskodjunk és valtoztassunk szokasainkon?

TUDATOSITSUK ES KOVESSUK NYOMON FOGYASZTASUNK:

Havonta olvassuk le és vezesslk a fogyasztasi adatainkat. Ez segiti a
megtakaritast, és az elért eredményeink szamszerUsitését.

Jarjuk végig a helyiségeket és mérjuk fel, hol tudunk megtakaritani!
Ellendrizzik haztartasi eszkozeink beallitdsait és optimalizaljuk 6ket,
meérjik meg fogyasztasukat elektromos fogyasztasméroé készulékkel!

FUTES:

Egy atlagos haztartasban fitésre hasznaljuk a legtobb
energiat, fgy itt érdemes fokozottan odafigyelni a
takarékossagra.

e Ne takarjuk el a fiitotesteket!

o Tekerjuk lejjebb 1-2°C-kal a termosztatot:
kozosseégi terekben 20-21°C, halészobaban 18-
20°C elegendd! Ejszakara par fokkal még lejjebb
vehetd. )

o Tartsuk karban a fiitési rendszeriinket! Evente
ellendriztessik  szakértével és  takaritsuk
rendszeresen, mivel a lerakodasok és a por
héveszteséget okoznak!

e Oltdzziink rétegesen hideg idében otthon is!

e Szelloztessiink okosan: vegylk minimalisra a
fltést, és rovid idére tarjuk ki az ablakokat!

e Javithaté hdérzetink még parologtatassal,
szényegek és meleg szinek hasznalataval.

HUTES:

A légkondicionald berendezések elterjedése miatt a
nyari dramfogyasztasunk szinte meghaladja a télit.

e Alkalmazzunk kiilsé arnyékolast a meleg ellen,
pl.. novényzet, napellenzd, zsalu, tullégatott
tetészog, lamellds arnyékold!

e Beltérben éjszakai szelloztetéssel, gyakori
felmosassal, szobanovényekkel hithetink.

ViZMELEGITES:

Napi melegviz-igénylnk akar 50-80 liter kozott is
mozoghat, ami igy energiafogyasztasunk 10-15%-aért
felel.

« Allitsuk lejjebb a bojler héfokat 50°C-ra, igy akar
50%-ot is megtakarithatunk!

e Rendszeresen vizkédtelenitsiik az elektromos
bojlert, mivel T mm vizké akar 10%-kal novelheti
a fogyasztast!

e A felhaszndldas helyéhez kozel szereljik fel
a vizmelegitéket, és szigeteljiilk a melegviz
csoveket, igy csokkentve a héveszteséget!

e Mossunk alacsony hofokon!

e Szerezzlnk be hatékony vizmelegitd

berendezéseket!

Haztartasi energiatakarékossag novelése:

FOZES:

Barfdzésreviszonylag kevés energiat forditunk néhany
egyszer( praktikaval itt is tudunk megtakaritast elérni,
és tudjuk, hogy .sok kicsi sokra megy!”

e A gazrozsa méretéhez illeszkedé méretd
edényben fézzlnk!

e Hasznaljunk fed6t, foézziink kuktaban, vagy
hasznaljunk tobb emeletes edényt (toronyf6zés)!

e Hasznaljuk ki az utohét! Igy a sUtét akar 5-10
perccel, sttélapot és a gazrdozsat par perccel a
fézés vége elbtt lekapcsolhatjuk.




ELETROMOS ESZKOZOK:

Vannak elektromos készllékek, melyek nélkilozhetdk
és vannak, amelyek kevéshé. Ezek kapcsan figyeljlink
az alabbi energiatakarékossagi és -hatékonysagi
szempontokra:

o Ilktassuk ki a készenléti iizemmadot, mivel ez a
villanyszamla akar 10%-at is kiteheti! Kapcsoljuk ki
és aramtalanitsuk eszkozeink, példaul kapcsolhatd
elosztd segitségével, ha nem hasznaljuk!

o Tartsuk karban, takaritsuk eszkozeinket, hogy
hatékonysaguk ne csokkenjen: olvasszuk le a h(itét,
vizkételenitsik a mosdgépet, bojlert vizforralét,
portalanitsuk a hécserél6 felileteket!

e Az energiacimke segit 0sszehasonlitani a
készllékek fogyasztdsat, ezdltal a fenntartasi
koltségekrél is tobbet megtudhatunk. Valasszuk a
hatékonyabbat!

Bbvebben az energiacimkérdl:
http://enhat.mekh.hu/index.php/lakossag/

VILAGITAS:

A hagyomanyos izzok az dram 2-5%-at alakitjak
fénnyé, a maradék hé formajaban elvész.

e Hasznaljunk LED vilagitast! Ezek élettartama
tobbszorose a hagyomanyos izzdénak, és 75-90%-
kal kevesebbet fogyasztanak.

o Tisztitsuk meg az ablakokat, engedjiink be minél
tobb természetes fényt!

¢ Ne égessiik feleslegesen a lampakat!

X

ViZTAKAREKOSSAG:

Tobb vizet fogyasztunk, mint kellene. Spoéroljunk
a vizszamlan és készlljunk fel az id6szakos
vizsz(kosségre!

e Valasszuk a firdés helyett a zuhanyzast, igy
harmadannyi vizet és energiat fogyasztunk!

o Figyeljiink oda a csepegésre, szivargdsral Ez
akar havi 2-3 m® vizpazarlast jelenthet.

¢ Alkalmazzunk viztakarékos perlatorokat,
zuhanyfejet! Ezek levegdvel dusitjdk a vizet, igy
kevesebbet fogyasztunk.

o Alkalmazzunk viztakarékos WC tartalyt!

e Ne folyéviznél mossunk fogat! Napi 2-szer
2 perc havonta 2 teljes dra viz-folyatast jelent.
Hasznaljunk poharat!

o Mosogassunk allévizben, vagy hasznaljunk
energiatakarékos mosogatogépet! Igy elegend6
annyiviz, amennyi kb. b perc folyévizes mosogatas
alatt folyik el.

o Hasznositsuk tjra a sziirkevizet — a mar hasznalt,
de kevéssé szennyezett viz (pl. flrdéviz) -
takaritasra, WC-oblitésre, ontozésre, autémosasral

e A csapon elfolyd, ldthatd vizldbnyomunk mellett, a
termékeknek, élelmiszereknek is van vizlabnyoma,
amely el8allitasuk soran merdil fel. Tajékozodjunk
és dontsiink tudatosan kis vizlabnyomi termékek

mellett!

Vizlabnyomrél tajékozodhatunk a
https://www.budapestwatersummit.hu/
oldalon a .Mindennapi rejtett vizfogyasztasunk”
cimre rakeresve!




ESOViZ HASZNOSITAS:

A tetéfellletrél osszegyUjtott csapadékviz locsolasra,
mosasra, WC oblitésre és takaritasra is alkalmas,
rdadasul igy csokkenthetjik vizszamlankat.

o Uj épités esetén viszonylag kis raforditassal
megoldhaté a komplex csapadékviz-hasznositas:
felszin alatt elhelyezett taroldval és a haztartasi
hasznositast szolgalo vezetékrendszer
kiépitésével.

e Az esdviz lagy viz, vizkd hidnyaban a haztartasi
gépek (mosd- és mosogatdgép, elektromos bojler
stb.) élettartama jelentésen megnd.

e Ha nincs lehetéséglink komplex rendszer
étesitésére, hasznaljunk hordét vagy egyéb
kiiltéri tartalyt az ereszcsatornanal az esdviz
felfogasaral )

e Locsoljunk esdvizzel! Ontozzink hatékonyan
kordn reggel, vagy az esti érakban!

EsdvizgyUjtésrol, beszivarogtatasrol
szamos j6 példa talalhato
az Orszagos Vizgyljté-gazdalkodasi Terv
8.6. mellékletében:

KOZLEKEDES:

Az Uveghazhatdsu gazok egyik legnagyobb forrasa a
lakossdagi kozlekedés.

o Kerékparozzunk, gyalogoljunk tobbet! igy
kiméljuk a kornyezetet és még mozgunk is.

e Neézziink utana az alternativaknak! Valasszuk a
kozosségi kozlekedést, ismerjik meg a telekocsi
programot, kozosségi autdmegosztéd rendszereket!

-

TUDATOS VASARLAS:

A jelenleg fennalld nagy bdség zavaraban nehéz
eligazodni mit vegylnk. Ha az alabbi szempontokat
figyelembe vesszik, sokat tehetlink a klimaért, és
novelhetjik alkalmazkodoképességiinket.

e Valasszuk a helyit! A kozelben eléallitott termék
valasztasdval a helyi termelét tdmogatjuk
pénzlinkkel. Csokken a szallitdsbol szarmazdé
kibocsatds, és ellendérizhetd a forras.
Keressiik az 6ko cimkéket a termékeken!
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www.ecolabel.eu

Cimke és védjegy adatbazisok:

HULLADEK:

A klimavaltozashoz a termeléddé hulladékbdl
felszabadulo Uveghdzhatasu gdzok is hozzajarulnak.

o Torekedjiink a megeldzésre, vasarlaskor vigylnk
magunkkal zsdkokat, tarolé dobozokat!

e Vasaroljunk csomagolasmentes vagy Ujra-
felhasznalhatd csomagoldsu termékeket!

e Gyiijtsiik szelektiven a hulladékot!

o Komposztaljunk! A konyhai szerves anyagok
lebomlanak humussza,amibdlanovények konnyen
felvehetd, értékes tapanyagokhoz juthatnak, és

emellett kivalo talajjavito is.

Bdévebben a hulladékcsokkentésrél:

Mit tehetiink még?
CSATLAKOZZUNK KOZOSSEGEKHEZ,
TANULJUNK MASOKTOL ES 0SSZUK MEG A TUDASUNK!

X



Olvassunk, tajékozdédjunk bovebben a téma kapcsan

Az alabbi honlapokon szamos a témahoz szorosan kapcsolddd anyag érhet6 el:

Nemzeti Alkalmazkoddsi Térinformatikai Rendszer (NATéR):
http://nater.mbfsz.gov.hu/

Az Informacids és Technolégiai Minisztérium oldala
a klimavédelemrol és klimapolitikarol:
http://klima.kormany.hu/,
tovabba https://www.facebook.com/klimapolitika/
A hivatalos oldalrol letolthetd a Il. Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia is!

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat oldala:
https://www.met.hu/

Az Orszagos Katasztréfavéedelemi Féigazgatdsag honlapja:
http://www.katasztrofavedelem.hu

Az Energiatudatos Magyarorszag projekt honlapja mindennapi
energiatakarékossagi praktikakrol:
http://www.szamitazenergia.hu/

Klimavaltozassal, fenntarthatdsaggal kapcsolatos cikkek hazankbol
és a nagyvilagbol: https://www.elobolygonk.hu/

A ,Felkészulni az elkertlhetetlenre, megelézni az elkertlhetét!” sorozat

tovabbi kiadvanyai a NATER honlapon elérhetéek:

o Esszerl energia- és vizhasznalat, takarékossag

e Klimabiztos épiilet

o Az élévildg megdbrzése

o FEgészséglnk védelme és a klimavaltozas

¢ Hidegzuhany vagy héségriadd: felkésziilés a szélséséges iddjaras hatdsaira

Utmutat6k a NATéR hasznalatahoz:

A NATER a tervezés és kutatas szolgdlataban

A NATER Vezetdi Informaciés Rendszer

A NATER Onkorméanyzati Dontés-elkészits Alkalmazas
A NATER tovabbfejlesztésének tudomanyos eredményei

Felhasznaldéi kézikonyv a Telepulési Alkalmazkodasi Barométerhez

A Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer elérheto:
http://nater.mbfsz.gov.hu

@ATé R

Nemzeti Alkalmazkoddsi
Térinformatikai Rendszer

Tovabbi informacio:
Magyar Banydaszati és Foldtani Szolgalat
Nemzeti Alkalmazkodasi Kozpont Féosztaly
1143 Budapest, XIV,, Stefdnia ut 14.

nater@mbfsz.gov.hu
NATéR Ugyfélszolgalat: +36-1-267-1435
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