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KI MIT TUD AZ EGHAJLATVALTOZASROL?

A Klimabarét Telepulések Szévetségének megbizasabol 2016 &szén reprezentativ felmérés készilt a magyar
lakosséag korében, hogy miként gondolkodunk az éghajlatvaltozasrol. A megkérdezettek kilencven szazaléka tisz-
tdban volt az éghajlatvaltozés fogalmaval, és tudta, hogy az éghajlatvaltozés mindannyiunk életére hatassal van.
Kozel kilencven szézalékunk az emberi kérnyezetszennyezést nevezte meg az éghajlatvaltozas kivaltd okaként.

Az utébbi években tapasztalt szélséséges iddjarasi jelenségeket szinte mindenki az éghajlatvéltozashoz kap-
csolta, és mindossze négy szézalék mondta, hogy semmilyen kéros hatdst nem okoz a megvéltozott éghajlat.

A magyarok hdromnegyede szerint tehetiink és tenntink is kell az éghajlatvéltozas ellen. A tobbség ugyanakkor
csak a kis koltséggel jaro beruhdzasokat, magatartési mintékat képes vagy hajlandd megvalésitani. Kiadvanyunk
szol mindazoknak, akik tudjék, érzik, hogy személyes feleldsség is terheli ket megszokott éghajlati kortlményeink
megbvéasaban, de bizonytalanok abban, hogy mit is tegyenek. Mellettiik szolunk azokhoz is, akiket taldn éppen ez
a flzetecske ébreszt rd a kornyezettudatossag kiemelkedd szerepére. Fontos hangsulyoznunk: bizonyos mérté-
kéig tudunk és kell is alkalmazkodni az éghajlatvaltozashoz. Ehhez is adunk &tleteket.
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MIT TEHETEK, HOGY NE ERJENEK FELKESZULETLENUL
AZ UJ IDOJARASI, EGHAJLATI FELTETELEK?

1. Mit tehetiink a hazunk tajan?

Az energetikai feljitas, fejlesztés alapos felmérést és tervezést igényel. Az elsé és legfontosabb, hogy tajékozdd-
junk, milyen fejlesztésekkel lehet a leghatékonyabban energidt megtakaritani és a koltségeinket csokkenteni. Eh-
hez — ha pénztércank engedi — igénybe vehetjik szakemberek segitségét, de némi id6t és energiét belefektetve
akdr az interneten magunk is taldlhatunk j6 példékat a tervezett feltjitdshoz, korszer(sitéshez.

Az éplletek szigetelése és a nyilaszardk cseréje a legkoltséghatékonyabb maodjai az altalunk felhasznélt ener-
gia megtakaritdsdnak és ezaltal az éghajlat védelmének, akar harmadéra-felére is csokkentetjik az energiafel-
hasznalasunkat. Nem kell mindent egyszerre elvégezni, épésrdl 1épésre is haladhatunk. Célszer( a pince- és
fodémszigeteléssel kezdeni, majd ezt kdvetden kerilhet sor a homlokzatok szigetelésére és a nyildszardk cse-
réjére.

A hazénkban széles korben elterjedt vegyes tlizelésti kazénok hatésfoka messze elmarad a kondenzécids géz-
kazénokétol, amelyek a foldgéz elégetése sorén keletkezd vizgdz héjét is hasznositjak, és a hdztartdsok szédma-
ra is leginkabb ez a megoldés téril meg az épllet hasznos élettartama alatt. Persze a foldgazfelhasznélasnél



sokkal klimabaratabb megoldas, ha megujuléenergia-bazisu fltési rendszert alakitunk ki. Széba johetnek a
meglehetdsen draga, de tiszta hdszivattyds megoldasok, a kilonbozé biomassza-alapu flitési lehetéségek, de
j6 valasztas lehet a napkollektorok felszerelése is.

Noha a biomassza-felhasznalas mint a megujuldenergia-hasznosités egyik fajtéja klimavédelmi szempontbdl el6-

remutatd, érdemes csinjan banni vele, betartani néhany alapszabélyt, és amennyiben lehetéségeink engedik, kor-

szer(i technoldgidkat alkalmazni. Ellenkezd esetben nemcsak az éghajlat védelmét nem sikertl elérntink, hanem

sajat egészséglinket is sulyosan veszélyeztetjik. Mire figyeljink tehat?

— Amennyiben kalyhdban tlzifat égettink, figyeljink rd, hogy mindig szaraz, lehetdség szerint keményfét (tolgy,
akdc, bukk, gyertydn) hasznéljunk.

— Kezelt fat (példaul butor) soha ne égessiink el, mert veszélyes anyagok szabadulnak fel égéstik kozben.

— Lehet&ség szerint ne flitstink szénnel, és vegyes héztartasi hulladékot soha ne hasznaljunk tiizel6anyagként!

A hagyomdnyos tlzifa-felhasznalds mellett ugyanakkor Iéteznek sokkal korszer(ibb megoldasok is a biomassza

hasznositésara (példaul pelletkazén), amelyeknek a hatésfoka jéval magasabb, ugyanakkor alacsonyabb légszeny-

nyez&anyag-kibocsatéssal is jarnak.

2. Mit tehetiink a lakasban?

A j6 mindségli LED-égék a hagyomanyosnal akér huszon6tszor tovébb tartanak, és hetvenot szézalékkal keve-
sebbet fogyasztanak, érdemes ezért ilyen energiatakarékos égére valtani. A haztartasi gépek kozul a hlitészekrény
fogyaszt a legtobbet, célszerli el6szor azt lecserélni. A mosdgépben minél alacsonyabb hémérsékleten mosunk,
annal tobb energiét spérolunk, mert a moségép energiafogyasztdsanak legnagyobb részét a viz felmelegitése teszi
ki. A napjainkban hasznalt mosdporok pedig alacsony vizhémérsékleten is hatékonyak.

Ha nincs sziikséguink a telefonunkra, laptopunkra és tarsaikra, kapcsoljuk ki 6ket, ezzel is energiat sporolhatunk.
Laptopok esetében az alvd Gzemmaodnal a hiberndlds is kedvezébb. Ebben az esetben kicsit tobbet kell majd
varnunk az inditasnal, dm az alvd Gzemmddhoz hasonléan inditdsnal a korabbi allapot éll vissza. Ne feledkezziink
meg a szorakoztatdelektronikai eszkdzokrél sem, kiléndsen, ha hosszabb idére elmegyiink otthonrdl, azokat se
hagyjuk készenléti dllapotban!

A programozhaté termosztét segitségével elkertilhetd, hogy teljesen feleslegesen ugyanolyan meleg — vagy hideg
— legyen az Uresen 416 a lakds, mint ha mi is otthon lennénk. Rengeteg energiét takarithatunk meg, ha a termosz-
tatot télen egy-két fokkal hidegebbre, nyaron a légkondicionald szabélyozojat pedig némileg melegebbre allitjuk
a megszokottndl. A néhény fok eltérés gyorsan megszokhato.

A legkorszer(ibb légkondicionédld berendezés is sok energiat fogyaszt, célszer(i tehdt végszikségre tartogatni.

Egy-két egyszer(i megoldas segit hiiteni lakdsunkat:

— Lehetéleg egész éjjel szell6ztessiink, nappal szigortian tartsunk zérva minden ablakot!

— Csavarjuk fel a szényegeket! A parketta, a jardlap és mindenekelétt a képadld sokkal hlivosebb érzetet kelt,
mint egy bolyhos szényeg.

— Amyékoljunk, de lehetéleg kiviill A reddny vagy a zsalugéter hatékonyabb megoldés, mint a figgény.

— A hdz kulsé falaira futtathatunk ndvényt, amely nem engedi dtmelegedni a falakat.

— A pérolgés ht, igy a gyakori felmosés, a vizes lepeddk kiteritése is segithet. De a mérték itt is fontos, a tulsa-
gosan paras kornyezet neheziti az izzadast, igy rosszabbul viseljik majd a meleget.

Ha kijavittatjuk, atfestjik vagy esetleg csak Uj karpittal latjuk el a meglévé butorainkat Uj vésarlasa helyett, rengeteg
energiat megsporolhatunk. De taldlhatunk j funkcidkat is a régi butoroknak, igy ,Uj" lakdshoz jutunk, de kozben
joval kevésbé terheltiik a kornyezetiinket, és évtuk az éghajlatunkat is.




4. Létezik klimabarat étkezés? Igen!

Mig az ételek eljutnak az asztalunkig, hosszU utat tesznek meg, a széllités pedig kdzismerten magas (iveghdazha-
tasu gazkibocsétassal jar. Az a cél, hogy minél kozelebbrdl szerezziik be zoldségeinket, gylimélcseinket, ami az
éghajlat mellett nekiink is kedvezébb, hiszen frissebb ételhez jutunk. Ha tehetjik, termeljik meg sajat zoldséglin-
ket, varosokban csatlakozhatunk az egyre inkabb terjed6 kdzosségi kertek mozgalmahoz, vagy jarhatunk a helyi
termel6i piacra is.

Egy kis odafigyeléssel jelentésen csokkenthetd a kidobott szerves hulladék mértéke, ami az éghajlat mellett a
pénztarcanknak is jot tesz. Vasaroljunk tudatosan, egyszerre inkdbb kevesebbet tegylink a kosérba, ha pedig az
elkészitett ételbdl megmarad valami, inkdbb azonnal fagyasszuk le. Ha van kertlnk, a f6zés kdzben keletkezd
z6ldségmaradvanyokat, héjakat mindenképpen komposztéljuk, értékes tdpanyagot hozunk létre!

A PET-palackok jelentds terhelést jelentenek kornyezettinkre, nemcsak a hasznélatukat kovetéen szennyezik a
kormnyezetet, hanem az eldéllitdsuk is Gveghazhatdst gazkibocsatéssal jér. Magyarorszégon az ivéviz mindenhol
j6 mindségy, a legtobb helyen j6 izl is. Igyunk csapvizet, és ezéltal védjuk a klimat! Ha ragaszkodunk az svany-
vizhez, vélasszunk minél nagyobb palackokba csomagoltakat!

3. Kertiink segit a klimavedelemben, az éghajlatvaltozashoz valo
alkalmazkodasban is

A novények kivélo segitdink az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben, hiszen a szén-dioxid megkétése éltal hozzé-
jarulnak a légkorben taldlhatd tiveghédzhatést gazok koncentracidjanak csokkentéséhez. Eppen ezért a klimave-
delem érdekében is zoldithetjiik, fasithatjuk kertiinket, de akar balkonunkat, hazteténket, hazfalunkat is. Erdemes
olyan fajtékat valasztanunk, amelyek jol tlrik a szérazsagot, a meleget.

Az egyre gyakoribb és intenzivebb nyari héhulldmok miatt el6térbe kerll az épuletek arnyékoldsanak jelentdsé-
ge. Novényeinket itt is segftségll hivhatjuk. A lombos fék kilonésen alkalmasak erre a célra, hiszen csak nyéron
arnyékolnak, amikor arra valéban sziikség van. Emellett érdemes a kertben &rnyékos zugokat, esetleg kisebb viz-
feltleteket kialakitani.

A viz kincs, killondsen aszalyos idészakokban. Az 6sszegyijtétt csapadékviz idedlis locsoldshoz, hiszen a névények
szdmara élettani szempontbdl is kedvezébb, mint a kezelt ivoviz, tovabbé igy nem hasznalunk fel értékes ivévizet,
amelynek az ,el6éllitadsa” és eljuttatdsa a felhasznéldsi helyre jelentds energiafelhasznéldssal és ezéltal Giveghaz-
hatésu gz kibocsataséval jar.
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5. Hogyan kdzlekedjiink klimabarat modon?

Egyértelmlen a biciklizés és a gyaloglés a legalacsonyabb tveghdzhatést gézkibocsatassal jaro két kozlekedési
mod. Magyarorszag legnagyobb részén kivaldak a természeti adottsagok a biciklizéshez, és az infrastrukturalis fel-
tételek is javulnak. Nem kell mindenhova kerékpérral mennink, de a kozeli boltba vagy a vasutéllomésig lehet és
érdemes is.

Erdemes élni a kdzosségi kozlekedés lehetdségeivel, hiszen hazankban az egyéni kézlekedés altal kivaltott tveg-
hazhatésu gazkibocsatés jelentésen — egyes szamitdsok szerint1 atlagosan hétszeresen — meghaladja a kozosségi
kozlekedését. Mar lakhelytink kivalasztésénal is célszer( olyan telepulésre kéltdzntnk, amely konnyen elérhetd
tomegkozlekedéssel. Erdemes a vasutat, a villamost és a trolit valasztanunk. Kihasznalhatjuk az olyan Gjszer( ko-
z6sségi kozlekedési lehetbségeket is, mint példaul a kdzosségi autdzas és kerékpérozas, amelyek sajnos egyelére
csak Budapesten érhetdk el. Vidéken eléremutatd kezdeményezés lehet, ha munkatérsak dsszefognak, és kozo-
sen jarnak munkéba.

1 AKlimabardt Telepiilések Szovetsége éltal kozreadott Madszertani itmutatd megyei klimastratégiak kidolgozasahoz cim( kiadvany mellékleteként
készitett (iveghazhatdst gazkibocsétasi leltdr szamitasi modszertana alapjan.

Nem mindig a legrévidebb a legjobb Gtvonal, a kibocsatés és igy a klimavédelem szempontjabol sem. Egy kisebb
vagy akér nagyobb kitéré beiktatédsa Osszességében kedvezden befolydsolhatja autdnk osszes kibocsétasét, érde-
mes tehat a mindennapokban is hasznélni az aktudlis forgalmi helyzetet is figyelembe vevé navigécios eszkdzoket.

Uzemanyag- és igy kibocsatascsokkenést is elérhetiink azzal, ha egyszertien lassabban hajtunk az autopélyan, a
véarosban pedig a forgalomhoz igazitjuk a sebességlinket, azaz igyeksziink egyenletes sebességet tartani és minél
kevesebbet fékezni, valamint gyorsitani. Erdemes gyakran ellendriztetni a keréknyomast, hiszen a nem megfeleld
nyomas egyes felmérések szerint akar harom szazalékkal is novelheti az tizemanyag-felhasznélast.

Koéltségesebb megoldés ugyan, hosszu tédvon azonban mindenképpen megéri, ha hibrid vagy elektromos meghaj-
tasu autot vasarolunk, hiszen olcsobb a fenntartasuk és a krosanyag-kibocsatasuk, mint a benzines vagy a dizeles
autéké. Klimavédelmi szempontbdl természetesen az elektromos autok jelentik az optimélis megoldast, bar ezek
is eredményeznek Uveghédzhatdsu gézkibocsétast, csak éppen nem a jarmdvekbdl, hanem az erémdvekbdl jut
a szén-dioxid a légkorbe. Eppen ezért e tekintetben is kulcsfontossagu, hogy az energiatermelés minél nagyobb
aranyban megujulé alapon torténjen, amihez mi magunk napelemek telepitésével jarulhatunk hozza.
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AZONOSITOSZAMU PALYAZAT

Az ipari forradalom ¢ta az emberiség készén-, kdolaj- és foldgazfelhasznalasa folyamatosan néveli az Gveghéz-
hatdsti gdzok, mindenekeldtt a szén-dioxid, a dinitrogén-oxid és a metan kibocsataséat. Széles korli tudomanyos
meggy6zO8dés alapjén e gézok légkori koncentracidjdnak fokozatos emelkedése az elsédleges kivaltd oka a Fold
éghajlatdban megfigyelhetd, mérésekkel igazolt valtozasoknak. Ezek vezetd tiinetei kozé tartozik a globélis légkori
dtlaghémérséklet emelkedése és a szélséséges idGjarasi események gyakorisdganak novekedése. Az éghajlat-
véltozés vildgszint(i véltozésai hazdnkban is folyamatosan érzékelhetdk.

A Klimabarat Telepulések Szdvetsége mint projektgazda 399 326 140 forint tAmogatésban részesult a Kor-
nyezeti és Energiahatékonysagi Operativ Program KEHOP-1.2.0-15-2016-00001 pélyazati azonositoszamu, Kli-
mastratégia kidolgozasdhoz kapcsolédd modszertan- és kapacitasfejlesztés, valamint szemléletformélés cim pro-
jektiének megvaldsitasara.

A projekt egyedulalld lehetSséget biztosit arra, hogy 2023-ra — a projekt fenntartasi id6szakanak végére — Ma-
gyarorszag megyei és telepilési dnkorményzatai tisztdban legyenek a klimavéltozés jelentette helyi kihivasokkal
és a lehetséges vélaszlépésekkel. Jelen projekt szakmai-mddszertani timogatést nyUjt a megyék és a teleptilések
szdmaéra a klimastratégiak egységes és magas szakmai szinvonall elkészitéséhez. A stratégidk olyan fejlesztési ird-
nyokat és tevékenységeket hatdroznak meg, amelyek segitik az éghajlatvaltozéshoz vald alkalmazkodast, és céljuk
a helyben jelentkezd kedvezétlen hatdsok mérséklése. A projekt a felsoroltakon tul tandcsadési tevékenységgel
is segiti a klimaplatformokon megvaldsult szakmai 6sszefogast és haldzatosodast, tovabba szemléletforméld ak-
ciok gondoskodnak arrél, hogy a helyi klimastratégidk tartalméaval a lehetd legszélesebb tarsadalmi kor azonosul-
ni tudjon, és aktivan tdmogassa azt. A helyi lakosok és érdekcsoportok széles kor(i tAmogatésa és klimatudatos
szemléletvaltdsa garantélja a projekt eredményeinek akér a projekt fenntartasi idészakon tulnyuld, hosszd tavu
fennmaradasét.

A projekt keretében végzett tevékenységek két &tfogd cél elérésére irdnyulnak: egyrészt a térségi és a helyi
dontéshozdkat megismerteti az éghajlatvaltozas folyamataival és jelentéségével, és raébreszti a klimaadaptécio-
ban és a hatdsok mérséklésében jétszott szereptkre (szemléletformaldsi modul); masrészt gyakorlati tudast ad
a klimavaltozéssal kapcsolatos cselekvések kijeloléséhez és elvégzéséhez (modszertan-fejlesztési, tandcsadasi
modul).

1. Egységes szempontrendszer alapjan maddszertani Utmutatot dolgozunk ki a megyei, a vérosi, a vidéki teleptilés-
egylittesi, valamint a Févérosi Onkormanyzat és a kertileti 5nkorményzatok részére.

2. Mintajelleggel teleptlési klimastratégidkat dolgozunk ki 6t teleptlésen.

3. Tandcsadést és szakmai tdmogatést nyujtunk a megyei 6nkorményzatoknak és az azok szervezésében feldllo
megyei éghajlatvaltozasi platformoknak.

4. A klimatudatos szemléletformalas érdekében nyolc regionalis rendezvényt és négy szakmai konferenciét szer-
veziink az éghajlatvéltozas és a klimaadaptécio egy-egy specidlis, de fontos téméjara fokuszélva.

5. Egyéni tanuldsra is alkalmas tananyagot fejleszttink a megyei platformok részére, és oktatést szerveziink a me-
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gyei dontéshozoknak és platformtagoknak. TELEPUL E SEK
Jelen ismeretterjesztd kiadvany a magyarorszagi telepuléseknek az éghajlatvéltozassal kapcsolatos kihivasait mu- S7 O VETS E GE
tatja be, és szdmos megoldast kindl az elkertilhetetlen valtozdsokhoz valé alkalmazkodashoz. A projekt soran gy(ij-
tott jo gyakorlatok minden probléma esetében segitik a megfeleld helyi megoldasok kivélasztasat. E jo gyakorlatok .

o gy P gitk & megleleld Nelyl meg o8y - www.klimabarat.hu +36 1 2495469

megvalositdi a Klimabarat Teleptilések Szovetségének tagjai.
Hissziik, hogy céljainkat a felel8s kozosségek épitésével és tdmogatasaval érhetjik el, és cselekvésre kész sz6-
vetségesekként hatékonyabban kiizdhetiink meg az egyre fenyegetébb kornyezeti véltozasok kihivésaival.
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Kiadja a Klimabarat Telepiilések Szévetsége.
A tdjékoztatd fiizet a KEHOP-1.2.0-15-2016-00001 azonosité szamu pdlydzat kommunikdcios tevékenységének tdmogatdsa céljabdl késziilt.
A kiadvany djrahasznositott papirra késziilt.




